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Buddhistische Gesellschaft Hamburg e.V.  
(Vereinsregister Hamburg 5994) 

Beisserstr. 23, 22337 Hamburg, Tel. 040 631 36-96 
Email: vorstand@bghh.de   Internet: http://www.bghh.de 
 

Anschriften von buddhistischen Gruppen in Hamburg (Stand April 2008, ohne Gewähr auf 
Richtigkeit und Vollständigkeit). Zusammengetragen von Volker Köpcke 
 
Seminarzentren:  

• Haus der Stille e.V., Mühlenweg 20, 21514 Roseburg, Tel/Fax: 04158-214, 
EMail:willkommen@hausderstille.org, http://www.hausderstille.org   

 
Theravada-Tradition:  

• Buddhistische Gesellschaft Hamburg e.V., Beisserstr. 23, 22337 Hamburg, Tel: 040-6313696, 
Email: buddha-hamburg@gmx.de; http://www.bghh.de 

• Lehrredenkreis, c/o Volkmar Jähne, Wolferskamp 36, 22559 Hamburg, Tel. 040-813310, 
Email: hv.jaehne@gmx.de,  http://www.bghh.de 

• Thai-Buddhistischer Verein Hamburg e.V., Beisserstr. 25, 22337 Hamburg, Tel/Fax: 040-
6323022, Email: frage@thaibuddha-hamburg.de, http://www.thaibuddha-hamburg.de,  

• Wat Buddhabharami TDKV e.V., Buddhistischer Tempel, Wöschenhof 11, 22045 Hamburg, 
Tel: 040-79300232, Fax: 040-79300234, Email:info@wat-buddhabharami.org, 
http://www.wat-buddhabharami.org  

• Sri Lanka Center, c/o Fr. Nirmali Amadoru, Wandsbeker Chaussee 136, 
22089 Hamburg, Tel 040-68911240, Fax 040-68911242 o. 68911244, 

• Gacchama Praxisgruppe, c/o Thomas Trätow, Wagenfeldstr. 29, 22307 Hamburg, Tel: 040- 
6323373, Fax: 040-6315021, Email: traetow@gmx.de,  http://www.bghh.de 

• Buddhistisches Zentrum, Liebe - Kraft – Weisheit, Dr. Sylvia Kolk, Kleien Rainstraße 44, 
22765 Hamburg, Tel: 040-39903360, Fax: 040-39008384, Email: buerokolk@aol.com, 
http://www.sylvia-kolk.de  

• Buddhistischer Vihara Hamburg e.V., c/o Sisira Kumarasinghe, Neukamp 20,22399 Hamburg, 
Tel. 040-6027941, Email: viharahamburg@yahoo.de  

 
Einzelaktive in Hamburg: 
• Hans Gruber, Plankstr. 10, 22765 Hamburg, Tel. 040-3900347, Email: yogruber@yahoo.de, 

http://www.buddha-heute.de  
• Tineke Osterloh, Blankeneser Hauptstraße 34, 22587 Hamburg, Tel: 040-86646681 (Mo.- Fr. 

8:00 – 13:00 Uhr), Email: info@klarheit-finden.de, http://www.klarheit-finden.de  
 
Kagyü-Tradition: 

• Theksum Tashi Chöling T.T.C.- Hamburg, Harkortstieg 4, 22765 Hamburg, Tel: 040-383238, 
Fax: 040-38612435, Email:office@ttc-hamburg.de, http://www.ttc-hamburg.de,  

• Buddhistisches Zentrum Hamburg der Karma Kagyü Linie, Thadenstraße 79, 22767 Hamburg, 
Tel: 040-4328380, Fax: 040-43283810, Email:hamburg@diamondway-center.org, 
http://www.buddhismus-nord.de    

• Buddhistisches Zentrum der Karma Kagyü Linie, Gruppe Hamburg-Ohlstedt, c/o Bettina 
Laage & Dietmar Wirtz, Ohlstedter Strasse 21, 22397 Hamburg, Tel. 040-63674759, Email: 
hamburg-ohlstedt@diamondway-center.org, http://www.buddhismus-nord.de/zentren/ohlstedt  

• Buddhistisches Zentrum der Karma Kagyü Linie, Gruppe Hamburg-Bergedorf, c/o Wolfram 
Witte, Dietrich-Schreyge-Str. 5, 21029 Hamburg-Bergedorf,  Tel.  040-72005199, Mobil: 



 
 

0175-2426149, Email:Hamburg-Bergedorf@diamondway-center.org, www.buddhismus-
hamburg-bergedorf.de 

• Shambala Meditationszentrum Hamburg, Hansastr. 19, 20149 Hamburg, Tel: 040-41469250, 
http://hamburg.shambhala.info, Email: hamburg@shambhala.info  

• Drikung Denshe Ling, Sommerhuder Str. 35 a, 22769 Hamburg, Tel. 040-50743170, 
http://www.hamburg-drikung.de, Email: hamburg@drikung.de  

• Thubten Shedrub Ling, c/o Jan-Ulrich Sobisch, http://www.drikung.de, Email: 
jusobisch@gmx.de  

• Lotus-See Drikung Dharma Zentrum e.V., Katharina Benthaus-Menzel, Osdorfer Weg 78, 
22607 Hamburg, Tel. 040-8992708, Email: benthaus-menzel@web.de, http://www.lotus-see-
hamburg.de   

• Dhagpo Kagyü Mandala Hamburg, c/o Caro Koch, Tel. 040-41469009, Mobil 0179-6731648, 
http://dhagpo-hamburg.emaho.de/, Email: dhagpo-hamburg@emaho.de  

 
Gelug-Tradition: 

• Tibetisches Zentrum e.V., Hermann-Balk-Straße 106, 22147 Hamburg, Tel: 040-6443585, 
Fax: 040-6443515, http://www.tibet.de, Email: tz@tibet.de 

• Buddhistische Gemeinschaft Chödzong, Stadtgruppe Hamburg, c/o Bernhard Kaiser, 
Armbruststr. 4, 20257 Hamburg, Tel/Fax: 040-8504839, Email: info@huendorf-kaiser.de, 
http://www.tibethaus.com  

• Losang-Zentrum für Kadampa Buddhismus, Schwenckestr. 111, 20255 Hamburg, Tel. 040-
32084902, Email: info@meditation-hamburg.de, http://www.meditation-hamburg.de 

• Tarab-Institut Deutschland e.V., c/o Axel Brenzinger, Schimmelmannallee 14, 22043 
Hamburg, Tel. 040-65499147, Fax. 040-65389509, Email: info@Tarab-Institut.de, 
http://www.tarab-institut.de  

 
Nyingma-Tradition: 

• Rigpa Deutschland, Verein für Tibetischen Buddhismus e. V. – Buddhistisches Zentrum, 
Mozartstr. 19, 22083 Hamburg, Tel. 040-52682666, Email: hamburg@rigpa.de, 
http://www.rigpa.de  

• Aro Ga'dzong e.V., c/o Chris McMahon, Hospitalstr. 94 22767 Hamburg, Tel. 040-43253685, 
Email: jule-chris@gmx.net,  http://arogadzong.com  oder http://arobuddhism.org  

• Khordong Praxisgruppe, c/o Frauke Blohm, Langenharmer Ring 48, 22844 Norderstedt, Tel. 
040-53055937, Email: frauke@don-na-pacem.de, http://www.khordong.de,  

• Yeshe Khorlo Praxisgruppe Hamburg, Email: SusanneSchefczyk@web.de, 
http://www.yeshekhorlo.de,  

 
Dzogchen-Tradition: 

• Dzogchen Gemeinschaft Deutschland e.V., c/o Birgit Gewehr, Erdmannstr. 2, 22765 
Hamburg, Tel. 040-3909488, http://www.dzogchen.de, Email: Birgit.Gewehr@web.de 

 
Rinzai-Zen Tradition: 

• Zen-Institut Deutschland e.V., c/o Christoph Roethel, Tel. 040-519416, Email: 
roethel@addcom.de, http://www.zeninstitute.org  

• Zen- Kreis Hamburg e.V., c/o Sonja Ostendorf, Beisserstr. 23, 22337 Hamburg, Tel. 040-
63664689, Email: info@zen-kreis-hamburg.de, http://www.zen-kreis-hamburg.de 

 
Soto-Zen Tradition: 

• Zen-Dojo Hamburg e.V., c/o Ulrich Schnabel, Virchowstr. 61 A, 22767 Hamburg, Tel. 040-
89970077, Email: info@zen-dojo-hamburg.de, http://www.mu-i.de 

• Zen Dojo Ryu Mon, c/o Michael Andre, Eiffestr. 422 - 424, 20537 Hamburg, Tel. 040- 
2505161, http://www.zendojo-hamburg.de, Email: information@ryumon.de  

• Zengemeinschaft Stilles Wasser, c/o Michael Ho-Kai Österle, Leverkusenstr. 21, 22761 
Hamburg, Tel. 0177-3470223, Email: Zazen@gmx.de, http://www.soto-zen-hamburg.de  



 
 

• Ordinary Mind Zen Gruppe Hamburg, c/o Claudia Willke, Mittelweg 171, 20148 Hamburg, 
Tel: 040-397281, Fax: 040-3900713, Email: willkefilm@compuserve.com, 
http://www.ordinarymindzen.eu  

• Dana Sangha Hamburg, c/o Corinne Joie Partagée Frottier, Tel. 0170-2717280, Email: 
danasanghahh@aol.com, http://www.danasanghahh.org  

• Soto-Zen Hamburg-Bergedorf, Korin Holger Stienen, Von-Moltke Bogen 2, 21035 Hamburg, 
Tel. 040–81978300, Mobil 0177–7220981, Email: stienen@vanderzalm.de,  
http://www.eisenbuch.de  

• Zen-buddhistische Gruppe Hamburg, c/o Peter Jansen, GUANYIN-Zentrum, Eppendorfer 
Landstr. 105, 20251 Hamburg, Tel. 040-247016, Email: info@zen- hamburg.de, 
http://www.zen-hamburg.de  

 
Vietnamesische-Tradition: 

• Gruppe für achtsames Leben (nach Thich Nhat Hanh) in Schenefeld, c/o Wolf-Dieter 
Gödecke, Jahnstr. 59, 22869 Schenefeld, Tel. 040-8306391, Email: dgoedecke@gmx.de,  
http://thich-nhat-hanh-hamburg.de 

• Gruppe für achtsames Leben in Hamburg-Wandsbek, c/o Gitta Lütjens, Bartensteiner Weg 4a, 
22049 Hamburg, Tel. 040-6961171, Email:info@thich-nhat-hanh-hamburg.de, Email: 
gittaluetjens@gmx.de; http://thich-nhat-hanh-hamburg.de   

• Vietnamesische Buddhistische Gemeinschaft, Pagode Bao Quang, c/o Tuan van Cong, 
Schiffbeker Weg 177, 22119 Hamburg, Tel: 040-7325543, Fax: 040-73672263, Email: 
vancong@rad.uni-kiel.de oder baoquang307@yahoo.de,  http://www.baoquang.de  
Ab 17.8.08: Billbrookdeich 307, 22113 Hamburg. 

 
Westlicher Buddhismus: 

• FWBO Gruppe Hamburg, c/o Jörg-Detlef Nehrkorn, Waldemar-Bonsels-Weg 17, 
22926 Ahrensburg, Tel: 04102-8249636, http://www.hamburg-meditation.de, EMail: 
joerg_nehrkorn@hotmail.com   

 
Koreanische-Tradition: 

• Kwan Um Zen-Schule Hamburg, c/o Uwe Schmidt, Brunsberg 23, 22529 Hamburg, Tel. 040-
69459927, http://www.kwanumzen.de/hamburg, http://www.kwanumzen.com, Email: 
hamburg@kwanumzen.de  

 
Sozialer Buddhismus: 

• Dharma Sah Hamburg, Denia Rositzki, Stoeckhardtstraße 37, 20535 Hamburg, Tel. 040-
23909911, Fax: 040-215526, Email:hamburgdharmasah@lotussangha.com, 
http://www.lotussangha.com 

 
Verschiedenes: 

• Nan Shaolin Chan, c/o Jan-Peter Hintelmann, Paulsenplatz 3, 22767 Hamburg, Tel.: 040-
894972, Email: janhintelmann@nan-shaolin.de, http://www.nan-shaolin.de   

• Soga Gakkai International Deutschland, Stahltwiete 10, 22761 Hamburg, Email: 
Hgolke@gmx.de, http://www.sgi-d.org  

 


